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あ
っ
と
い
う
間
に
も
う
三
月
。
卒
園
や

卒
業
、
受
験
な
ど
忙
し
い
月
で
す
ね
。

　
雪
も
ず
い
ぶ
ん
と
と
け
ま
し
た
。
降
り

始
め
は
、
煩
わ
し
い
物
も
み
ん
な
真
っ
白

に
覆
い
隠
し
て
く
れ
る
の
に
、
今
時
の
雪

は
「
現
実
」
を
ま
た
見
せ
つ

け
ら
れ
る
よ
う
で
、
あ
ま
り

好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ち
ょ
う
ど
政
治
の
世
界
の
よ

う
に
・
・

　
避
け
て
ば
か
り
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
さ
あ
、
箒
と
ゴ
ミ

入
れ
を
も
っ
て
出
か
け
、
街

を
す
っ
き
り
と
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
（
国
会
も
そ
う
な
る
と

い
い
で
す
ね
！
）

　
　
＊
　
　
　
＊

　
新
潟
県
の
乳
幼
児
医
療
費
助
成
が
、

や
っ
と
拡
大
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
二
面
参
照
）
。
九
月
か
ら
、
外
来
は
二

歳
児
ま
で
対
象
に
な
り
ま
す
。
と
い
っ
て

も
、
全
国
を
見
渡
す
と
、
や
っ
と
「
並
」

に
な
っ
た
だ
け
で
す
が
・
・

　
と
り
あ
え
ず
は
市
町
村
の
上
乗
せ
に

よ
っ
て
、
全
国
的
に
も
「
上
」
に
入
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
制
度
は

全
国
の
全
て
の

市
町
村
に
あ
る

一
方
で
、
制
度

と
し
て
は
ま
ち

ま
ち
で
す
。
住

む

と

こ

ろ

に

よ
っ
て
、
子
育

て
支
援
の
内
容

が
大
き
く
異
な

り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
国
の
政
策
と
し
て
き
ち
ん
と
整

え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
医
療
費
助
成
以
外
に
も
、
安
心
し
て
子

育
て
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
「
子
育
て
支

援
」
は
い
ろ
い
ろ
と
必
要
で
す
。
病
気
に

　先月（２月）の末になって、市内の中学で学年閉鎖もおきるなど、インフルエン
ザの流行がはじまりました。今年は真冬に患者発生がほとんどなく、異例の年で
す。このあと本格的に流行が始まるのか、気になるところです。

　嘔吐下痢症（ウイルス性胃腸炎）は、年齢を問わず引き続きはやっています。溶
連菌感染症は小学生を中心に、水ぼうそう（水痘）、おたふくかぜ（流行性耳下腺
炎）は保育園・幼稚園の子どもたちを中心にそれぞれ発生しています。
　子どもの感染症は、こういった集団の中で流行しがちです。どんな病気が多く発

生しているかという情報をえることはは、とても大切ですね。

　当院では、毎週の感染症情報をお伝えしています。とくにi-Mode携帯を使った方
法は、医療雑誌などでも紹介され、注目されています。ご希望の方は、メールなど

でお知らせ下さい。

今 月 の 予 定
上越市の予防接種（麻疹、風疹、三混、日脳）
　　火,金　　        午後1：30～2：30

　　月,火,木,金  午後4：30～5：00

乳幼児健診、任意の予防接種
　　毎週木曜　午後1：30～2：30

院長出務
　　聖母保育園新入園児健診　7日

　　上越市乳幼児健診　14、28日

　　上越保健所未熟児健診　13日

有線放送「健康ライフ」　17日朝6時-
　「春の病気／花粉症など」

ＦＭ-Ｊ「あつまれ元気っ子」（当院提供）
　毎週水曜午後4：35～（76.1MHz）
※7日高田幼稚園、14、21日ひがし幼稚

園、28日高士保育園

■当院から [感染症情報] を毎週お伝えしています 。◆☎(0255)44-7722(無料)

◆ＦＭ－Ｊ(エフエム上越76.1MHz)=金曜13：30～ ◆上越有線放送=月曜18時～

事故予防のヒント⑦
乳幼児の歩行中の事故は、
自宅から100メートル以内
が４割。家のまわりに危険
な場所がないかチェックし、
お子さんに教えて下さい。

な
っ
た
と
き
の
保
育

を
ど
う
す
る
か
も
、

大
き
な
問
題
。
県
内

に
は
現
在
三
カ
所
の

「
病
児
（
病
後
児
）

保
育
施
設
」
が
あ
り

ま
す
（
う
ち
二
カ
所
は
上
越
市
）
。

早
急
な
整
備
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
私
自
身
、
小
児
科
医
と
し
て

何
か
お
手
伝
い
で
き
な
い
も
の

か
と
常
々
考
え
て
い
ま
す
。
開

院
し
て
十
年
余
が
過
ぎ
、
そ
ろ

そ
ろ
病
児
保
育
に
も
関
わ
っ
て

い
く
べ
き
と
の
思
い
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
の
構
想
を
練
り

始
め
た
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
ご

意
見
な
ど
お
聞
か
せ
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
＊
　
　
＊

◆
今
月
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
任

意
）
は
十
七
日
（
土
）
で
す
。

◆
こ
の
「
通
信
」
を
ご
家
庭
で
ご

覧
に
な
り
た
い
方
に
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
送
り
し
ま
す
（
無
料
、
毎
月

も
可
）
。
ご
希
望
の
方
は
医
院
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。
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春
に
な
る
と
花
粉
症
が
心
配
。
ス
ギ
は
そ

の
代
表
で
、
新
潟
で
は
三
月
中
旬
か
ら
始
ま

り
、
五
月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。
今
年
は
例

年
の
二
倍
ほ
ど
の
量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
目
と
鼻
の
症
状

　
ひ
と
た
び
花
粉
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が

で
き
る
と
、
花
粉
が
目
や
鼻
の
粘
膜
に
「
過

敏
で
過
剰
な
反
応
」が
お
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
目
の
症
状
は
、
涙
目
、
か
ゆ
み
、
充
血
な

新潟県で乳幼児医療費拡充へ 花
粉
症
の
予
防
は

早
め
に
始
め
て
下
さ
い

ど
。
鼻
の
症
状
は
、
水
鼻
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
づ
ま

り
な
ど
で
す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
、
微
熱
、

だ
る
さ
な
ど
も
伴
い
ま
す
。

■
花
粉
に
触
れ
な
い
工
夫

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
に
な
る
花
粉
が
つ
か
な
け

れ
ば
全
く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、
少
な
く
す

め
ば
症
状
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
外
出
時
は
、
暖
か
い
日
中
な
ど
の
飛
散
量
の

多
い
時
間
を
避
け
る
、
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ
な
ど
を

す
る
、
帰
っ
た
ら
衣
服
を
払
っ
て
か
ら
家
に
入

る
、
す
ぐ
に
う
が
い
・
洗
眼
・
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
の
中
で
は
、
お
布
団
や
洗
濯
物
を
外
に
は

干
さ
な
い
、毎
日
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
、空

気
清
浄
機
を
使
う
、
他
の
家
族
に
協
力
し
て

も
ら
う
、
な
ど
も
必
要
で
す
。

■
治
　
療

　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
お
薬
は
い
ろ
い
ろ

と
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。飲
み
薬
の
他
に
、目

薬
、
点
鼻
液
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
症

状
の
程
度
な
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
最
適
な

物
を
選
ん
で
い
き
ま
す
。（
眠
気
の
出
る
薬
が

多
い
の
で
、
注
意
し
て
下
さ
い
。）

　９月より新潟県の乳幼児医療費助成制度が拡充され、対象

年齢が外来はゼロ歳から２歳までに、入院は３歳までから４

歳までに広がることになりました。

　今の日本では子どもを産み、育てることは大変。社会全体

で「子育て」を支援し、その環境を整備することは、少子化

に歯止めをかけるためにも重要な課題です。中でも医療費負

担の軽減は、大きな意味を持っています。子育てを担ってい

るのは20～30代の収入の少ない世代で、お金の心配をせずに

病医院を受診できることは、何よりの子育て支援策といえま

す。

　本県の水準は「全国最低ランク」であり、「子どもに優し

くない県政」などと酷評されてきましたが、これで他の県並

みになります。といっても、現時点で30県が２歳までを対象

とし、３歳以上も補助しているのは８県あります（外来）。

本県では１歳以上は所得制限があり、利用できない人がいま

すが、27県がこの制限を設けていません。さらに、22の県で

は自己負担はなく、完全無料化されています（本県では、外

来は530円を月４回まで）。

　東京都は今の４歳までを未就学児に拡大する（10月実施、

自己負担なし）など、さらに充実させる動きも各地で活発で

す。

　本県は大きな一歩を踏み出しました。それでもまだ「普通

の水準」。すでにいくつかの市町村が上乗せを検討している

と聞き、心強く思っていますが、一層の充実に取り組んでい

ただきたいと願っています。

　
育
児
に
追
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
募
ら
せ
な
が
ら
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
親
が
多
い
。
そ
ん
な
親

た
ち
に
と
っ
て
、
気
軽
に
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
心
強
い
味
方
だ
。
居
な
が
ら
に
し
て
育
児
情
報
を

得
た
り
、
仲
間
を
探
し
た
り
。

　
新
潟
市
信
濃
町
の
主
婦
Ｓ
さ
ん
（
二
八
）
は
一
月
八
日
夜
、
五
カ
月
に
な
る
長
男
Ｈ
ち
ゃ
ん
を
寝
か
し

た
後
、
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
を
た
た
き
、
電
子
メ
ー
ル
を
送
信
し
た
。
「
息
子
が
寝
て
い
る
と
き
、
お
な
か

を
突
き
だ
し
反
り
か
え
る
の
で
す
が
、
小
児
ま
ひ
で
し
ょ
う
か
」
。
思
い
過
ご
し
と
は
思
い
な
が
ら
も
Ｈ

ち
ゃ
ん
の
寝
姿
を
見
る
た
び
に
心
配
に
な
っ
て
い
た
。

　
電
子
メ
ー
ル
の
あ
て
先
は
上
越
市
栄
町
の
塚
田
こ
ど
も
医
院
（
塚
田
次
郎
院
長
）
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
同
医
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
つ
け
、
初
め
て
相
談
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
返
信
は
す
ぐ
に
来
た
。
「
発
達
の
途
中
で
の
け
ぞ
っ
た
り
、
力
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

心
配
あ
り
ま
せ
ん
」
。

　
画
面
に
現
れ
た
そ
の
文
字
を
見
て
、
Ｓ
さ
ん
は
安
心
し
た
。
「
ど
ん
な
先
生
か
知
ら
な
い
け
ど
、
頼
り

に
な
り
そ
う
」
。
そ
の
後
も
何
度
か
相
談
の
メ
ー
ル
を
送
っ
た
。
「
近
く
に
医
院
は
あ
る
け
ど
、
簡
単
な

こ
と
を
わ
ざ
わ
ざ
医
師
に
面
と
向
か
っ
て
相
談
し
に
く
い
」
か
ら
だ
。

　
そ
ん
な
Ｓ
さ
ん
を
夫
の
会
社
員
Ｊ
さ
ん
（
三
〇
）
は
「
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
気
が
休
ま
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
見
守
る
。
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
た
び
に
、
Ｓ
さ
ん
か
ら
子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
が
薄

れ
て
い
く
よ
う
だ
。

　
塚
田
こ
ど
も
医
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
一
日
三
十
〜
五
十
件
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
る
。
子
供
の
病
気
や

夜
泣
き
、
離
乳
食
な
ど
の
育
児
相
談
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
感
想
な
ど
も
続
々
と
寄
せ
ら
れ
る
。

「
そ
の
う
ち
半
数
は
顔
も
知
ら
な
い
人
か
ら
」
と
打
ち
明
け
る
塚
田
院
長
は
「
育
児
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
親
が
増
え
て
い
る
」
と

返
信
を
欠
か
さ
な
い
。

（
新
潟
日
報
二
月
二
六
日
「
子
育
て
親
育
て
」
よ
り
）

Ｉネット　医療相談や情報の交換

　
そ
し
て

症
状
が
出

る
前
か
ら

始
め
、
長

め
に
使
う

の
が
コ
ツ

で
す
。

　
さ
あ
、

今
春
の
花

粉
症
を
上
手
に
乗
り
切
っ
て
下
さ
い
。


