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一
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
と

い
っ
て
も
、
あ
と
１
か
月
あ
り
、
実
感
は

あ
り
ま
せ
ん
が
。

　

今
年
も
色
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

個
人
的
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
、
大

変
な
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
コ
ロ
ナ
を

は
じ
め
、
諸
々
の
感
染
症
が

次
か
ら
次
に
流
行
し
、
そ
の

対
応
に
追
わ
れ
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

冬
場
の
降
雪
も
心
配
で
す

（
今
冬
は
「
普
通
通
り
」
に
多

い
と
か
）。
ま
ず
は
今
年
を
無
事
に
過
ご

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

今
月
２
日
か
ら
、
新
規
保
険
証
の
発
行

が
終
了
し
、
以
後
は
保
険
証
機
能
の
つ
い

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
移
行
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
も
ち
、
保
険
証
機

能
を
付
加
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
ま
ま
で

い
い
で
す
。
そ
れ
以
外
の
方
は
「
資
格
確

認
書
」
と
い
う
も
の
が
現
行
の
保
険
証
の

期
限
が
来
る
ま
で
に
届
き
ま
す
の
で
、
そ

れ
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
（
期
限
の
無
い
も

の
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、
来
年
12
月
２

日
ま
で
有
効
で
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
届

き
ま
す
）。

　

マ
イ
ナ
保
険
証

を
持
っ
て
い
る
方

に
は
「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」
と

い
う
紙
が
届
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険

証
の
扱
い
を
し
て
い
な
い
医
療
機
関
や
、

機
器
の
ト
ラ
ブ
ル
で
マ
イ
ナ
保
険
証
が
使

え
な
い
場
合
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
た
ず
に
い
る
の
が
、
一
番
ス
ム
ー
ズ
な

の
で
は
な
い
か
、
と
思
い
ま
す
。
無
理
に

マ
イ
ナ
保
険
証
を
作
る
必
要
は
な
い
よ
う

で
す
。

　インフルエンザが流行期に入りました。例年より早いようです。ま

だ少数ですが、今後一挙に流行が拡大することも考えられます。基本

的な感染対策をお願いします。

　新型コロナ感染症も少数ながら発生があります。新しい変異株が出

現したという情報もあります。今後の動向に注意してください。

　マイコプラズマ感染症が大きな流行になっています。小中学生に多

く発生しますが、年齢の小さな子や保護者の方にも拡大しています。

潜伏期が２〜３週間と長く、収束するまで時間がかかることも考えら

れます。熱と咳が主な症状です。専用の抗生剤が必要です。

　RSウイルス感染症の発生は少なくなりました。

　手足口病の発生はまだ続いています。今年２回目の流行で、１回目

とは違い、発熱や発疹の出方は少なく、軽い印象があります。

　プール熱（アデノウイルスによる咽頭結膜熱）の患者が少しありま

す。溶連菌感染症も時々発生があります。いずれも喉の痛みが特徴で

す。溶連菌感染症には抗生剤が必要です。２、３日で症状は治ります

が、合併症（リウマチ熱、急性腎炎）の予防のために 10 日ほど長く

飲むことが求められています。

　感染性胃腸炎の発生は今は少数ですが、少しずつ増加しているよう

です。冬場に流行することが多く、これからの季節には注意が必要で

す。
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☆【お知らせ】年末は 12月 28日（土）が仕事納めです。新年は 1月６日（月）に仕事はじめになります。1月 4日はお休みです。
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元
々
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
取
得
は
任
意
で

す
。強
制
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
そ
こ
に
保
険
証
機
能
を
付
加
す

る
の
も
自
由
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
強

制
す
る
こ
と
は
、
国
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
な
ら
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
を
そ

の
ま
ま
使
っ
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
の
に
、

と
思
う
の
で
す
（
実
際
、「
資
格
確
認
書
」

は
保
険
証
と
は
表
題
が
変
わ
っ
て
い
る
の

み
で
す
）。

　

ク
ソ
つ
ま
ん
な
い
仕
事（
ブ
ル
シ
ッ
ト
・

こ
ど
も
通
信

ジ
ョ
ブ
と
言
い
ま
す
）
を
作
っ
て
、
み
ん

な
を
振
り
回
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

そ
も
そ
も
が
、前
の
デ
ジ
タ
ル
大
臣（
河

野
太
郎
氏
）
が
記
者
会
見
で
突
然
打
ち
出

し
た
こ
と
。そ
の
進
め
方
も
乱
暴
で
あ
り
、

と
て
も
真
っ
当
な
仕
事
を
し
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
て
、今
後
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
資
格
確
認
書
」
を
広
く
使
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
落
と
し
所
を
探
っ
て
い
る
・
・

そ
ん
な
見
方
は
邪
推
で
し
ょ
う
か
。



　

少
子
化
の
勢
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
前
半
の
出
生
数
が
30
万
人
強
と
い

う
数
字
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
年
間
に
す

る
と
60
万
人
台
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
72
・
７
万
人
。
１
０
０
万
人
を

き
っ
た
の
が
２
０
１
６
年
で
す
か
ら
、
こ

の
間
の
減
少
数
は
著
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

ち
な
み
に
昭
和
22
年
（
１
９
４
７
年
）

に
は
２
７
０
万
人
の
出
生
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、
今
は
そ
の
４
分

の
１
ほ
ど
で
す
。

　

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
が
２
回
あ
り
ま
し
た

が
、
３
回
目
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

少
子
化
の
原
因
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
女
性
の
非
婚
化
、
晩
婚
化
、
晩
産
化

な
ど
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
社
会

進
出
も
影
響
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は
若

年
層
の
貧
困
化
で
す
。
結
婚
し
た
く
て
も

で
き
な
い
、
結
婚
し
て
も
子
ど
も
を
持
つ

こ
と
を
躊
躇
す
る
。
そ
ん
な
経
済
的
な
こ

と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
盛
ん
に
「
可
処
分
所
得
の
向
上
」

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
根
本
的
な

も
の
は
給
与
の
ア
ッ
プ
で
す
。
働
く
と
こ

ろ
が
あ
り
、
非
正
規
（
パ
ー
ト
な
ど
）
で

は
な
く
、
正
規
で
働
け
る
こ
と
。

　

安
心
し
て
就
職
し
、
生
活
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
、
最
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　
「
失
わ
れ
た
30
年
」
と
良
く
言
わ
れ
ま

す
。
賃
金
水
準
は
伸
び
ず
、
物
価
だ
け
が

上
が
っ
て
い
る
今
の
状
況
を
何
と
か
し
な

け
れ
ば
、
少
子
化
対
策
ど
こ
ろ
か
、
若
年

者
の
生
活
水
準
の
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
ま
せ

ん
。

い
っ
そ
う
進
む
少
子
化

人
口
動
態
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●
地
域
の
小
児
科
は
？

　

そ
ん
な
中
、
小
児
科
は
ど
う
な
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　

か
つ
て
少
子
化
傾
向
が
は
っ
き
り
し
た

頃
、
小
児
科
は
「
斜
陽
産
業
」
だ
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
数
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
う
言
わ
れ
る
の
も

仕
方
な
い
。
し
か
し
、
や
る
べ
き
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
、開
業
し
ま
し
た
。

　

私
が
開
業
し
て
か
ら
34
年
が
経
ち
ま

す
。
当
時
は
小
児
科
単
科
の
、
い
わ
ゆ
る

小
児
科
医
院
は
ほ
ん
の
少
し
。
数
年
後
に

は
今
と
同
じ
患
者
数
を
診
て
い
ま
し
た
。

　

上
越
市
内
に
は
最
大
７
軒
の
小
児
科
医

が
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
１
軒
、
ま
た
１
軒

と
少
な
く
な
り
、
今
で
は
４
軒
に
ま
で
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
ピ
ー
ク
時
の
半
数
近

く
ま
で
減
少
で
す
。

　

小
児
医
療
は
肺
炎
な
ど
の
重
症
な
感
染

症
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
数

多
く
の
感
染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
予

防
接
種
、
健
診
な
ど
、
広
が
り
が
あ
り
ま

す
。

　

少
子
化
が
進
ん
で
い
る
か
ら
と
い
っ

て
、
小
児
科
が
少
な
く
な
っ
て
い
い
と
は

言
え
な
い
の
で
は
。
子
ど
も
た
ち
の
大
切

な
生
命
と
健
康
を
守
っ
て
い
か
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

●
２
０
２
６
年
は
？
？

　

と
こ
ろ
で
日
本
の
少
子
化
を
考
え
る
際

に
、
２
年
後
に
重
大
な
問
題
が
起
き
る
こ

と
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
で
す
。

60
年
ご
と
に
や
っ
て
く
る
、
干
支
で
す
。

　

丙
午
に
生
ま
れ
る
女
の
子
は
気
性
が
激

し
く
、
夫
の
命
を
縮
め
る
と
い
う
迷
信
が

日
本
に
は
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
と
、
冷
静
に
考
え
れ
ば
分
か
る
こ
と
な

の
で
す
が
。

　

前
回
の
丙
午
は
１
９
６
６
年
。
こ
の
年

の
出
生
数
は
、
前
年
比
25
％
減
。
実
数
で

46
万
人
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
脅
威
の

数
字
で
す
。

　

先
進
国
で
、
こ
の
よ
う
な
迷
信
に
よ
り

人
口
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
稀
有
な
こ

と
。
日
本
人
が
信
心
深
い
？

　

さ
て
再
来
年
、
丙
午
の
年
に
生
ま
れ
る

子
は
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
か
。
迷
信
に

惑
わ
さ
れ
る
こ
と
が
、
日
本
の
少
子
化
傾

向
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。


