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今
冬
は
少
雪
。
そ
し
て
暖
冬
で
し
た

（
ま
だ
終
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
）。

　

１
月
と
い
う
の
に
道
路
に
は
雪
が
あ
り

ま
せ
ん
。
雪
の
な
い
生
活
は
快
適
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、「
お
正
月
に
は
凧
揚
げ

て
」
と
歌
う
の
は
別
の
国
の
話
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
そ
ん
な
勘
違
い
を

す
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
も
暖
か
く
、
春
が
早
く

や
っ
て
き
そ
う
。
桜
も
早
く
咲
く

か
な
？

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

昨
年
、
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
虎

に
翼
」
を
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。
普
段
は

テ
レ
ビ
の
ド
ラ
マ
は
あ
ま
り
見
な
い
の
で

す
が
、
内
容
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

　

日
本
で
最
初
の
女
性
弁
護
士
、
三
淵
嘉

子
を
モ
デ
ル
に
、
法
律
家
と
し
て
筋
を
通

す
話
。
史
実
を
元
に
作
ら
れ
た
ド
ラ
マ
で

す
。

　

と
り
わ
け
興
味
深
か
っ
た
の
は
「
原
爆

裁
判
」
の
箇
所
で
し
た
。
彼
女
の
原
爆
被

害
者
に
対
す
る
気
持
ち
が
よ
く
分
か
り
ま

す
。（
以
下
、
判
決
文
よ
り
）

「
原
子
爆
弾
に
よ
る
襲
撃
が
仮
に
軍
事
目

標
の
み
を
そ
の
攻
撃
の
目
的
と
し
た
と
し

て
も
、
原
子
爆
弾
の
巨
大
な
破
壊
力
か
ら

盲
的
襲
撃
と
同
様
の
結
果
を
生
ず
る
も
の

で
あ
る
以
上
、
広
島
、
長
崎

両
市
に
対
す
る
無
差
別
攻
撃

と
し
て
、
当
時
の
国
際
法
か

ら
み
て
、
違
法
な
戦
闘
行
為

で
あ
る
と
解
す
る
の
が
相
当

で
あ
る
」
と
。

「
国
家
は
自
ら
の
権
限
と
自
ら
の
責
任
に

お
い
て
開
始
し
た
戦
争
に
よ
り
、
国
民
の

多
く
の
人
々
を
死
に
導
き
、
傷
害
を
負
わ

せ
、
不
幸
な
生
活
に
追
い
込
ん
だ
の
で
あ

る
。」

「
し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
は
も
は
や
裁
判

所
の
職
責
で
は
な
く
、
立
法
府
で
あ
る
国

会
及
び
行
政
府
で
あ
る
内
閣
に
お
い
て
果

　インフルエンザが例年より早く流行期に入り、年末から大流行にな

りました。1 月はずっと流行が続いていました。2 月もしばらく流行

が続くことでしょう。今は A型がほとんどです。今後 B型が出現する

かもしれません。十分気をつけてください。

　新型コロナ感染症も少しずつ発生が増えています。

　マイコプラズマ感染症がまだ流行しています。熱と咳が主な症状で

す。専用の抗生剤が必要です。

　感染性胃腸炎の発生が増えてきました。吐いたり下痢をしたりする

感染症で、特に嘔吐が強いと脱水になることがあります。冬場に流行

することが多く、今の季節は注意が必要です。

　RSウイルス感染症の発生は少なくなりました。ヒトメタニューモ

ウイルス感染症を時々見かけています。いずれも気管支炎を起こすウ

イルスで、繰り返しかかることがあります。

　プール熱（アデノウイルスによる咽頭結膜熱）の患者が少しありま

す。溶連菌感染症も時々発生があります。いずれも喉の痛みが特徴で

す。溶連菌感染症には抗生剤が必要です。２、３日で症状は治ります

が、合併症（リウマチ熱、急性腎炎）の予防のために 10 日ほど長く

飲むことが求められています。

　水痘が若干発生しています。２回のワクチン接種により軽く済んで

いる印象です。
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た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
職
責
で
あ
る
。」

「
わ
れ
わ
れ
は
本
訴
訟
を
見
る
に
つ
け
、

政
治
の
貧
困
を
嘆
か
ず
に
は
お
れ
な
い
の

で
あ
る
。」

　

主
文
は「
原
告
等
の
請
求
を
棄
却
す
る
」

で
あ
っ
た
が
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
理
論

展
開
は
立
派
で
し
た
。

　

翌
日
の
全
国
紙
に
は
「
原
爆
投
下
は
国

際
法
違
反
」
の
大
き
な
見
出
し
が
出
ま
し

た
。
そ
の
後
、国
は
被
爆
者
救
済
に
動
き
、

国
際
的
司
法
に
お
い
て
も
こ
れ
を
先
例
と

こ
ど
も
通
信

し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
義
務
の
不
存

在
」
を
求
め
た
訴
訟
で
は
、
国
（
被
告
）

の
言
っ
て
い
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
な
ぞ
っ

た
判
決
で
し
た
。原
告
の
主
張
に
対
し
て
、

な
ぜ
そ
れ
が
通
じ
な
い
の
か
、
そ
の
論
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
杜
撰
な
裁
判
で
す
。

　

私
た
ち
は
高
裁
に
上
訴
し
て
い
ま
す
。

今
度
こ
そ
、
私
た
ち
の
訴
訟
を
真
正
面
か

ら
取
り
上
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。



　
　

中
国
で
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
っ

て
い
て
、
新
た
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
起
こ

す
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

す
。

　

ち
ょ
う
ど
春
節
に
重
な
り
（
今
年
は
１

月
28
日
〜
２
月
４
日
）、
中
国
国
民
が
大

移
動
。
日
本
へ
も
多
数
来
ら
れ
る
の
で
、

ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
も
一
緒
に
入
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
通
常
は
各
種
の
感
冒

症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
咳
、
鼻
水
、
熱
な

ど
で
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
似
て
い
て
、

気
管
支
炎
症
状
が
主
と
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
つ
ま
り
咳
が
多
く
、
熱
が
出
て
き

ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
で
は
２
歳
ま
で
一
度
は

か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り

や
や
年
齢
が
上
の
子
に
な
り
や
す
く
、
小

学
校
に
上
が
る
ま
で
に
２
回
、
３
回
と
か

か
る
よ
う
で
す
。

　

症
状
は
次
第
に
軽
く
な
り
、
普
通
の
感

冒
症
状
で
終
わ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
２
０
０
１
年
に
オ
ラ

ン
ダ
で
発
見
さ
れ
た
、
比
較
的
新
し
い
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
と
い
っ
て
も
、
２
０
０
年

か
ら
３
０
０
年
前
に
発
生
し
た
と
言
わ

れ
、
昔
の
血
清
（
冷
凍
保
存
し
て
あ
っ
た

も
の
）か
ら
抗
体
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
全
世
界
中
に
存
在
し
、
通
常
よ

く
見
ら
れ
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
中
国
で
発
生
」
と
い
っ
て
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
新
規
の
ウ
イ

ル
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
す
で

に
日
本
で
も
流
行
っ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
で

す
の
で
、
今
後
流
行
が
拡
大
す
る
こ
と
は

考
え
に
く
い
で
す
。

　

ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
に
「
特
効
薬
」
は

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
に
応
じ
て
治
療
す
る

「
対
症
療
法
」
に
な
り
ま
す
。
気
管
支
炎

が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
入
院
の
う
え
酸
素

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
大
半
は
数
日
の
治
療
で
回
復
し
て
い

き
ま
す
。
あ
ま
り
心
配
す
る
必
要
は
な
い

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
作
ら
れ
て
お

ら
ず
、
予
防
に
は
人
と
の
接
触
を
遠
ざ
け

る
こ
と
が
一
番
で
す
。
飛
沫
感
染
す
る
の

　

新
た
な
感
染
症
？

流
　
行
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☆スギ花粉症の発生が、今年は例年より早く始まりそう。さらにスギ花粉の飛散量も多いようです。早めに準備してください。

で
マ
ス
ク
な
ど
を
十
分
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。
接
触
感
染
も
す
る
の
で
、
手
洗
い

や
、
遊
具
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
も
必

要
で
す
。

　

と
い
っ
て
も
保
育
園
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
集
団
生
活
の
中
で
、
ど
こ
ま
で
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
不
安
が
あ
り
ま

す
。
完
全
を
求
め
る
こ
と
は
せ
ず
、
で
き

る
範
囲
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
る
脳
症
も
、
発
生
す
る
こ

と
が
な
い
か
、
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
る
毎
日

で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
は
年
間

で
２
０
０
人
ほ
ど
発
生
し
て
い
ま

す
（
２
０
２
３
／
２
４
シ
ー
ズ
ン
で
は

１
８
９
人
）。
決
し
て
珍
し
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

内
訳
は
12
歳
以
下
が
７
割
か
ら
８
割

で
、
そ
の
う
ち
の
半
数
ほ
ど
は
小
学
生
で

す
。
予
後
は
軽
度
〜
中
等
度
後
遺
症
が

14
％
、
重
度
後
遺
症
が
７
％
、
死
亡
が

６
％
。
後
遺
症
な
く
治
癒
し
た
も
の
は

71
％
で
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
に
な
っ
て
も
、

多
く
は
治
癒
し
て
い
ま
す
（
近
年
、
治
癒

率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
）。
し
か
し
不
幸

な
転
期
に
な
る
患
者
さ
ん
は
、
決
し
て
な

く
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
軽
く
見
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

脳
症
の
症
状
は
、５
歳
以
上
で
は
頭
痛
、

嘔
吐
が
多
く
、
そ
れ
以
下
で
は
け
い
れ
ん

が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
高
熱
が
あ
り
、
熱
が
高
い
と
頭
痛
を

伴
う
こ
と
が
普
通
で
す
。
嘔
吐
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
熱
性
け
い
れ
ん
も
よ

く
見
か
け
る
の
で
、
そ
れ
ら
だ
け
で
は
脳

症
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ら
が
あ
ま
り
に
強
く
、

意
識
混
濁
な
ど
を
伴
っ
て
い
る
場
合
に
は

脳
症
を
疑
い
、
直
ち
に
入
院
の
で
き
る
医

療
機
関
で
見
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で

す
。

●
医
薬
品
の
不
足

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
で
あ
る
オ
セ

ル
タ
ミ
ビ
ル
（
タ
ミ
フ
ル
の
後
発
品
）
が

生
産
が
間
に
合
わ
ず
、
一
時
出
荷
停
止
に

な
り
ま
し
た
。
困
っ
た
こ
と
で
す
。

　

い
つ
ま
で
こ
ん
な
こ
と
が
続
く
の
で

し
ょ
う
か
。安
定
し
た
供
給
に
な
る
よ
う
、

強
く
求
め
た
い
と
思
い
ま
す
。


