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践

　

３
月
も
大
変
な
月
で
し
た
。
暖
か
い
日

も
あ
り
、
寒
い
日
も
あ
る
。
寒
暖
差
が
激

し
す
ぎ
ま
す
。

　

花
粉
症
の
方
も
、
さ
ぞ
辛
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
私
は
花
粉
症
で
は
な
い
の
で
す

が
、
今
は
肩
身
が
狭
い
思
い
で
す
（
笑
）。

　

４
月
に
入
り
、
桜
も
咲
き
そ
う
で
す
。

高
田
城
址
公
園
の
観
桜
会
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
春
の
訪
れ
を
楽

し
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

　

麻
疹
（
は
し
か
）
の
発
生
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
に

な
っ
て
か
ら
、各
地
で
発
生
が
あ
り
ま
す
。

　

麻
疹
は
と
っ
て
も
怖
い
病
気
。
全
例
、

高
熱
が
で
て
、
咳
な
ど
も
強
く
な
り
ま

す
。
時
に
は
死
に
至
る
こ
と
も
（
死
亡
率

0.1
％
）。
死
な
な
い
ま
で
も
、
肺
炎
、
脳

炎
、
中
耳
炎
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
急
性
期
の
脳
炎
は
と
て
も
重
症

で
、
後
遺
障
害
を
残
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

麻
疹
が
無
事
に
治
癒
し
て
も
、
数
年
か

ら
10
年
ほ
ど
経
っ
て
亜
急
性
硬
化
性
全
脳

炎
（S

S
P
E

）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
の
脳
内
持
続
感
染
が
原
因

で
す
。

　

元
気
な
子
（
多
く
は
小
学
生
）
が
学
業

低
下
、
記
憶
力
低
下
、
歩
行
異
常
な
ど
で

発
症
し
、
次
第
に
動
け
な
く

な
り
ま
す
。
１
か
ら
３
年
で

生
命
に
関
わ
る
脳
炎
に
な
る

も
の
で
す
。
根
治
的
治
療
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
年
齢
が
小
さ

い
方
が
な
り
や
す
く
、
12
ヶ

月
未
満
で
は
約
６
０
０
人
に
１
人
が
か
か

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

予
防
は
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
現
在
は
１
歳

代
と
、
園
の
年
長
（
小
学
校
入
学
前
の
１

年
間
）で
の
２
回
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
回
接
種
す
る
こ
と
で
、
ま
ず
か
か
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

０
歳
半
ば
か
ら
、
母
親
か
ら
の
移
行
抗

　インフルエンザの流行はおおむね終息したようです。B 型インフル

エンザの発生は、当地では少なかったです。

　新型コロナ感染症は少ないながら、まだ流行しています。引き続き

注意していてください。

　感染性胃腸炎の発生が多いです。吐いたり下痢をしたりする感染症

で、嘔吐が強いと脱水になることがあります。小さなお子さんでは注

意が必要です。

　RSウイルス感染症、ヒトメタニューモウイルス感染症を時々見か

けています。いずれも気管支炎を起こすウイルスで、繰り返しかかる

ことがあります。

　プール熱（アデノウイルスによる咽頭結膜熱）の発生が少しありま

す。溶連菌感染症も時々発生があります。いずれも喉の痛みが特徴で

す。

　水痘が若干発生しています。２回のワクチン接種により軽く済んで

いる印象です。

　百日咳が県内で発生があり、注意が必要です。小学生以上はワクチ

ンの免疫が減少し、かかることもあります。咳き込み発作が特徴です。

　麻疹（はしか）も国内で発生があります。２回のワクチン接種でか

からなくなるはずです。生後 1歳になったらワクチンを早めに受ける

ようにしてください。
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体
が
切
れ
、無
防
備
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

１
歳
に
な
っ
た
ら
早
め
に
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。も
し
流
行
が
身
近
に
あ
れ
ば
、

そ
の
間
に
任
意
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

人
口
の
95
％
が
接
種
を
受
け
て
い
る
と

流
行
す
る
こ
と
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
や
や
下
回
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
流
行
が
な
い
か
ら
と
言
っ
て
受
け

な
か
っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ワ
ク
チ
ン
忌

避
が
起
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
ど
も
通
信

　

ア
メ
リ
カ
で
は
ワ
ク
チ
ン
懐
疑
派
（
嫌

悪
派
？
）が
公
衆
衛
生
の
ト
ッ
プ
に
い
て
、

困
っ
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
も

同
じ
傾
向
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

麻
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
、
規
定
の
回
数

だ
け
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
は

自
分
の
お
子
さ
ん
を
守
る
た
め
で
す
し
、

さ
ら
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
基
礎
疾
患
な
ど

で
受
け
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん
、
さ
ら
に
全

て
の
乳
児
期
後
半
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。



　

こ
の
度
、住
友
生
命
福
祉
財
団
よ
り「
第

18
回
地
域
医
療
貢
献
奨
励
賞
」
を
授
与
い

た
し
ま
し
た
。
大
変
栄
誉
の
あ
る
こ
と
で

あ
り
、
嬉
し
い
で
す
。

　

自
治
医
大
学
長
が
選
考
委
員
長
に
な

り
、
毎
年
お
お
む
ね
６
名
の
方
が
選
ば
れ

ま
す
。
今
年
は
私
を
含
め
て
６
名
の
授
与

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
「
医
療
に
恵
ま
れ
な
い
地
域

に
お
け
る
医
療
の
確
保
と
向
上
、
お
よ
び

住
民
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
地
域

医
療
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
る
医
師

を
対
象
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
に
貢
献
し
た
と
し
て
表
彰
さ

れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
点
で
は
い
さ
さ
か

疑
問
が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
医
大
卒
業
後
、
新
潟
市
民
病
院
で

臨
床
研
修
を
受
け
、
そ
の
後
県
立
坂
町
病

院
に
て
小
児
科
医
と
し
て
勤
務
し
ま
し

た
。
義
務
年
限
が
終
了
し
、
上
越
に
戻
っ

て
開
業
し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
は
私
な
り
に
地
域
医
療
に
関

わ
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
特
段
他
の

方
よ
り
優
れ
て
い
る
と
か
、
秀
で
て
い
る

も
の
が
あ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
治

医
大
の
卒
業
生
は
み
な
献
身
的
に
努
力
を

す
る
も
の
で
す
。

　

開
業
後
は
自
ら
の
医
院
を
よ
り
良
い
も

の
に
す
る
た
め
に
努
力
を
し
て
き
ま
し

た
。
各
種
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
通
信
の
作

成
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
な
ど
。
こ
れ

も
他
で
も
実
施
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

な
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
は
受
賞
に
値
し

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

２
０
０
１
年
よ
り
わ
た
ぼ
う
し
病
児
保

育
室
を
開
設
し
、
当
初
は
少
な
い
利
用
者

で
す
が
、
年
々
多
く
な
り
、
近
年
で
は

４
千
人
を
超
え
る
規
模
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
（
お
そ

地
域
医
療
貢
献
奨
励
賞

実
　
践
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ら
く
ト
ッ
プ
だ
と
思
い
ま
す
）。

　

こ
の
病
児
保
育
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

受
賞
に
至
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

病
児
保
育
は
「
断
ら
な
い
」
を
原
則
に

お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
原
則
は
そ
れ
だ

け
で
す
が
、
こ
れ
が
け
っ
こ
う
大
変
な
こ

と
で
す
。

　

利
用
者
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し

（
か
つ
て
０
の
日
も
あ
り
ま
し
た
）、
感
染

症
が
流
行
す
れ
ば
50
人
ほ
ど
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
（
現
在
で
は
調
整
し
て
、

35
人
を
定
員
と
し
て
い
ま
す
）。

　

利
用
者
数
が
一
定
し
て
い
な
い
の
が
何

よ
り
の
特
徴
で
す
。
そ
の
利
用
者
も
、
当

日
の
朝
に
な
ら
な
い
と
分
か
ら
な
い
と
い

う
、
保
育
士
に
は
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
職
場

で
す
。

　

保
育
士
の
数
も
、
利
用
者
の
多
い
時
に

十
分
機
能
で
き
る
よ
う
に
備
え
て
お
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
（
現
在
10
名
の
保
育

士
が
勤
務
し
て
い
ま
す
）。

　

余
裕
の
あ
る
施
設
も
必
要
で
す
。
わ
た

ぼ
う
し
は
そ
の
時
々
の
利
用
数
の
拡
大
か

ら
、
何
度
か
に
渡
っ
て
拡
張
工
事
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
財
源
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
当
初
は
医
院
の
一
部
と
し
て
支
出

は
医
院
で
も
っ
て
い
ま
し
た
（
預
か
り
児

一
人
一
日
約
一
万
円
か
か
り
ま
す
）。
し

か
し
、
規
模
が
大
き
く
な
り
、
赤
字
幅
も

数
千
万
円
と
な
る
に
従
い
、
限
界
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
上
越
市
が
病
児
保
育
事
業

を
立
ち
上
げ
た
の
を
機
会
に
、
そ
の
事
業

を
受
託
。
赤
字
問
題
に
解
決
の
目
処
が
た

ち
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
事
業
は
国
の
事
業
を
元

に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
国
は
利
用
者
数

を
２
千
人
に
限
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

上
は
当
院
の
持
ち
出
し
で
す
（
今
は
解
決

し
て
い
ま
す
）。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
者
数
が
激
減

し
た
時
に
、
利
用
者
数
に
応
じ
て
支
払
わ

れ
る
仕
組
み
で
は
減
収
は
避
け
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
上
越
市
が
利
用
者
の

最
低
保
証
を
し
て
く
だ
さ
り
（
そ
の
分
は

上
越
市
が
持
ち
出
し
）、
危
機
を
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
と
し
て
の
病
児
保
育
を
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
行
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
「
貢
献
」
で
あ
り
、「
奨
励
」

な
の
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
頑
張
れ
と
い
う

エ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。


